Дата: 18.05.2020
Предмет: физическая культура 
Тема урока: «Бег с максимальной скоростью 30 м».

Задание:
1) Повторить технику безопасности на уроках физической культуры.
2)  Ходьба через несколько препятствий. Бег  в чередовании с ходьбой. 
3) Бег с максимальной скоростью 30 м
Выполненные задания необходимо выслать в сканированном виде на электронную почту  учителя(sullerova-olga@yandex.ru) или ВАТСАП. При возникновении вопросов, звонить по телефону.




