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Чтобы осанка была правильной
Для здоровья и внешнего вида человека большое значение имеет осанка.

Правильная осанка (спина прямая, плечи развёрнуты, голова приподнята, живот подтянут) придаёт стройность фигуре.

При неправильной осанке у человека плечи и голова опущены, спина сутулая,
живот выпячен, колени согнуты.

Плохая осанка не только портит фигуру и внешний вид. Она затрудняет и нарушает работу внутренних органов.
Выполни упражнения :
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YnpaxHeHs AnA (HOPMIPeEaHYS TPAaBNIEHON OCaHKK. YnpaxHenua ans GOpMUPesaHya (PasMLHON OcaHKkK. -

oA CMPEAMITOM 114 FONORT
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