14.05.2020  Тема урока «Развитие скоростно-силовых способностей Т Подтягивание

 Просмотрите презентацию https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-razvitie-skorostnosilovih-kachestv-na-zanyatiyah-lyogkoy-atletikoy-433951.html
Выполните мальчики подтягивание 10-7-5, девочки поднимание туловища  за 1 мин 30-25-20
Результаты прислать на электронный адрес Селедцова Н.Н.- эл.почта.seledcovanatalya@mail.ru

