Дата: 11.05.2020
Предмет: физическая культура 
Тема урока: «Подвижные игры. Эстафеты.. 
Задание:
1) Повторить технику безопасности на уроках физической культуры.
2)  Вспомнить  Команды: «Построение, перестроение, повороты на месте"
3) Вспомнить технику прыжка через скакалку. Выполнить прыжки: 4 подхода по 15 раз
4) Подвижные игры, по возможности на свежем воздухе

Выполненные задания необходимо выслать в сканированном виде на электронную почту  учителя(sullerova-olga@yandex.ru) или ВАТСАП. При возникновении вопросов, звонить по телефону.




