23 апреля «Юные спортсмены»
Задание №1.Ознакомься с правилами безопасности при занятиях легкой атлетикой:
1.К занятиям по легкой атлетике допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
2. При проведении занятий по легкой атлетике соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
3. Перед началом занятий надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
3.1. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме – месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.
3.2. Протереть насухо спортивные снаряды для метания (диск, ядро, гранату т. д.).
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4. При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке. Дорожка должна продолжаться не менее чем на 15м за финишную отметку.
4.1. Во избежание столкновений исключить резко «стопорящую» остановку.
4.2. Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, не приземляться при прыжках на руки.
4.3. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания. Не выполнять метания без команды учителя.
5. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю).
6. После окончания занятия убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.
7. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.
8. Тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

